
فمختلهايدستگاهدرسميموادتوسطكهاستآسیب‌هاييواختلالاتمسمومیت•
.مي‌آيدبوجودبدن

دریزنبدنبرايمفیدعناصرهستند،زيان‌آوربدنبرايذاتاًكهمواديبرعلاوه:توجه•
وندشآورميزيانوكنندهمسمومموادبهتبديلنادرستوحدازبیشمصرفصورت

استاندرعمديغیرحوادثوسوانحدلیلبهكهكودكانيمرگاز%9.4متوسطبطور•
.استبودهمسمومیتدلیلبهاندكردهفوت

.دارندقرارمسمومیتخطرمعرضدركودكانسايرازبیشسال5زيركودكان•
.مي‌يابدافزايشسالگيدوحدوددرتوجهيقابلطوربهكودكانمسمومیتمیزان•
.مي‌شوندمسمومدخترانازبیشترپسرانجهانمناطقتماميدر•
،هآشپزخان)مي‌افتداتفاقخانه،درسالوسنكمكودكاندرمسمومیت‌هابیشتر•

(خواباتاقوحمام

پیشگیری از مسمومیت در کودکان 



.غذا‌بايد‌در‌محلي‌تمیز‌و‌بدون‌گرد‌و‌غبار‌و‌به‌اندازه‌نیاز‌تهیه‌شود•
.تا‌حد‌امکان‌از‌دست‌زدن‌به‌غذا‌خودداري‌شود‌•
.‌جهت‌مغزپخت‌شدن‌گوشت،‌گوشت‌به‌قطعات‌كوچک‌خرد‌شود‌•
هتر‌است‌همچنین‌ب.‌به‌كودک‌بیاموزيد‌قبل‌از‌مصرف‌غذا‌و‌پس‌از‌دستشويي،‌دست‌خود‌را‌با‌آب‌و‌صابون‌بشويد•

.هر‌كودک‌براي‌خود‌يک‌حوله‌اختصاصي‌داشته‌باشد
.همواره‌در‌هنگام‌خريد‌مواد‌غذايي‌به‌پروانه‌ساخت‌و‌تاريخ‌مصرف‌آنها‌توجه‌كنید•
.از‌مصرف‌مواد‌غذايي‌بسته‌بندي‌بدون‌شماره‌ثبت،‌تاريخ‌تولید‌و‌تاريخ‌انقضا‌خودداري‌كنید•
.از‌مصرف‌كردن‌كنسروهايي‌كه‌درب‌آنها‌باد‌كرده‌است‌اجتناب‌كنید‌•
.شیر،‌كره‌،‌پنیر‌و‌خامه‌را‌به‌صورت‌پاستوريزه‌مصرف‌كنید•
.آنها‌وجود‌دارد‌با‌در‌فصل‌گرما‌از‌شیريني‌تر‌و‌خامه‌اي‌كمتر‌استفاده‌كنید،‌زيرا‌خطر‌مسمومیت‌•
.تپختن‌تخم‌مرغ‌به‌صورت‌آب‌پز‌بهترين‌روش‌استفاده‌آن‌اس.‌تخم‌مرغ‌را‌به‌صورت‌تازه‌استفاده‌كنید•
.سبزي‌و‌میوه‌را‌پس‌از‌ضدعفوني‌و‌شستشوي‌كامل‌مصرف‌كنید•
.قارچ‌ها‌و‌گیاهان‌صحرايي‌را‌با‌دقت‌زياد‌مصرف‌كنید،‌زيرا‌بعضي‌از‌آنها‌سمي‌هستند•
تفاده‌به‌كودكان‌بیاموزيد‌در‌پارک‌ها‌فقط‌از‌شیر‌مخصوص‌آب‌آشامیدني‌آب‌بخورند‌و‌از‌آب‌مخصوص‌آبیاري‌اس•

.نکنند

راههای پیشگیری از مسمومیت غذایی در کودکان



.شوندنگهداريخردسالكودكانديدودسترسازخارجمناسبينحوبهبايدداروها▪
يخچالدرياوبزرگمادردستيكیفبخصوصدستيكیفدرآرايش،میزرويداروها▪

.نشوندنگه‌داري
منتقلديگرظرفبهاصليظرفازهرگزوشوندنگهداريخوداصليظرفدرداروهاهمه▪

.نشوند
.هستندشکلاتهاويتامینوداروهاكهنشودگفتهكودكانبههرگز▪
تاررفازكودكانزيرانیست،والديناطرافدركودکكهشودمصرفزمانيدارواستبهتر▪

.كنندميتقلیدبزرگترها
.شوددادهآموزشكودكانبهداروهامصرفنحوهمورددراحتیاطبا•
تهريخدورمصرفيداروهاياضافهوشوندنابودونشوندنگه‌داريگذشتهتاريخداروهاي•

.شوند
.شوندريختهدورقديميداروهايوشوندپاكسازيسالدربار2حداقلداروقفسه‌هاي•
آن‌هاتاسممکنچونباشند،مراقببايدوالديندوستانيابستگانمنزلدرحضورهنگام•

.نکنندپیرويمشابهيقواعداز

راههای پیشگیری از مسمومیت دارویی در کودکان



ايكابینت‌هادرديد،ازخارجمحليدركنندهتمیزمحصولاتوخانگيشیمیاييمواد▪
.شوندنگه‌داريكودكاندسترسازدوروبالاطبقاتدرترجیحاًقفل‌دار،قفسه‌هاي

دور‌هاكشآفتوكش‌هاعلفخودرو،يخضدنفت،سفید،الکلرنگ،مثلشیمیاييمواد•
آن‌هاكهگاراژيياانباركمد،بهوشوندنگهداريكودكانديدازخارجودسترساز

شودزدهقفلمي‌شوندنگهداري
ايدارظروفدرونشوندنگهداريتوالتكفياوسینکزيرشیمیاييوشويندهمواد▪

وربطسموموشیمیاييموادخاليظروفوشوندنگهداريكودکبرابردرمقاومدرپوش
.شوندانداختهدورايمن

نمکجوهر،واتیکس)كنندهسفیدوكنندهضدعفونيموادشوينده،كودكانمجاورتدر▪
.نکنیماستفاده(...وگازپاكن،

همبانمکجوهرماننددستشوييهايكنندهپاکووايتکسمانندكنندهسفیدمواداگر▪
دايجاواستخطرناکگازيكهشودميتولیدگازكلرشوندمخلوطوشونداستفاده

.كندميمسمومیت

راههای پیشگیری از مسمومیت با مواد شیمیایی درکودکان



بازراايپنجرهسوزد،ميچیزيكهمحیطيهردرامکانصورتدر•
.بگذاريد

.يددارنگهدوركودكاندسترسازراخطرناکهايشويندهوشیمیاييمواد•
يان،كبازلولهوايتکس،مثلخطرناکشیمیاييموادبانظافتهنگامدر•

.بگذاريدبازرامحیطهايپنجرهنمکجوهر
.نمايیدسرويسمرتباراموتورخانهتجهیزاتوهادودكشها،بخاري•
.كنیددقتخواباتاقخصوصامنزل،مناسبتهويهدر•
حمامرختکندرگرمايشيوسايلسايرياوگازيآبگرمکننصباز•

نصبكربناكسیدمنوخطرآژيرمنزلدرالامکانحتيكنیدخودداري
.كنید

راههای پیشگیری از مسمومیت با گازهای سمی درکودکان



دشونداشتهنگهدوركودكاندسترسازبايدسميغیرچهوسميچهگیاهان•
ناسيشگیاهمتخصصینبامنزل،درنگه‌داريبرايتزيینيگیاهانخريدازپیش•

.شودحاصلاطلاعكودكانبرايآن‌هابودنسمياحتمالازوشودمشورت
خودكودکباايمنياحتیاطاتومسائلمورددرباغ،يامزرعهبهورودازقبل•

.شويدكشاورزيسمومياكودبهكودکزدندستازمانعوكنیدصحبت
.باشنددكانكودسترسازدورومشخصبايستيگلهاپیازوسميگیاهان•
اروحشيگیاهانهايبرگيامیوهقارچ،گاههیچكهشوددادهآموزشكودكانبه•

نخورند
رااستافتادهزمینرويكهديگريچیزهريامیوهسبزي،كودکندهیداجازه•

.بخوردوبرداشته
.بنوشدشودمياستفادهمزارعدركهآبيازكودکندهیداجازه•

راههای پیشگیری از مسمومیت با گلها و گیاهان سمی در کودکان



دهندنمينشانخودازبالینيعلائمشوندميسرببامسمومیتدچاركهكودكانيبیشتر•
ذيريپتحريکيبوست،درد،دلماننداختصاصيغیرعلائماستممکنهاآنازبعضيدر•

كندبروز
نکنندپیشرفتآموزشينظرازكودكانايناستممکن•
كنندفراموشبودندآموختهقبلاًكهرامعلوماتي•
.شودمنجرمرگحتيواغماتشنج،بهتواندميخوندربالاسربسطح•
نآخصوصبهكودكانتمامبايدكهاستزيادچنانمزمنطوربهسربباآلودگيخطر•

رندگیقراربیماريابيآزمايشاتتحتاندداشتهتماسسربحاويهايرنگباكههايي
12تا9بینزندگي،سالاولیندراست،زيادسرببامسمومیتخطركهكشورهابرخيدر•

مي‌شودانجامبیماريابيآزمايشاتماهگي
زماندكنميتهديدراكودکكهخطرهايينیزوخونيآزمايشاتنتايجبهبستهپزشک•

مي‌كندتعیینرامجددآزمايش
دربیماراستلازمحتيگاهواستنیازموردسرببامسمومیتبرايخاصيداروهاي•

شودخارجاوبدنازسربتاشودبستريبیمارستان

پیشگیری از مسمومیت با سرب در کودکان



.شودناستفادهمخدرموادازهرگزکودکبیماریدرمانبراییاقراربیکودککردنآرامبرای▪

.شودنگهداریکودکاندسترسازدورمخدروموادخانوادهافرادمصرفیداروهای▪

ابینتکوتلویزیونمیز،پشتیپشت،فرشزیر،دستیکیفدرمخدرومواددارودادنقراراز▪

.شودخودداریپایینهای

سترسددردادنقراروقفلبدونشیشههریانوشابههایشیشهدرمتادونشربتنگهداریاز▪

.شوداجتناب...ویخچال،طاقچه،کابینتمثلکودکان

.بزرگترهااجازهبامگرنخورندیاوننوشندچیزیهیچکهشودتاکیدکودکانبه▪

اینرازینشودصحبتموادوالكلسیگار،احتمالیفوائدمورددرنوجوانانوحضورکودکاندر▪

.نیستمفیدحالتیهیچدرکسهیچبرایمواد

:راههای پیشگیری از مسمومیت با مواد مخدر در کودکان 



يلیدمااگر.كنیدمخلوطماهیتابهدرراگیاهيروغنوتارتاركرمنمک،‌سفید،‌آردابتدادر•
راآبسپس.كنیداضافهآنبههمدارچینمي‌توانیدباشدداشتهخوشيبويبازيخمیر
3-5مدتبهوبگذاريدگذاشتهمتوسطحرارترويظرف.كنیدمخلوطخوبوكنیداضافه
وهبرداشتگازرويازراظرف.شدخواهددادنشکلقابلوسفتخمیر.بزنیدهمبهدقیقه

آمادهخمیربازي.نمايیداضافهدادنورزهنگامراخوراكيرنگ.دهیدورزدقیقه5مدتبه
کيپلاستیكیسهياداردربپلاستیکيظرفدرطولانيمدتبهراآنتوانیدمي.است

.كنیدنگه‌داري

: مواد لازم•
(‌‌فنجانيک)سفیدآرد‌–
(‌‌نصف‌فنجان)نمک–
(‌‌دو‌قاشق)كرم‌يا‌پودرتارتار–
(‌‌قاشقيک)گیاهيروغن‌–
(استاختیاري)دارچین–
(يک‌فنجان‌)آب‌‌–
رنگ‌خوراكي–

طرز تهیه خمیر بازی ایمن برای کودکان



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با مایعات پاک کننده

رایرزاقداماتبایدعلتهمینبههستندسوزانندهموادحاویکنندهپاکمایعات
:دهیمانجام

آبیزیادمقدارباراناحیهآنوآوریدبیرونراآلودهلباسهای:پوستباتماسصورتدر•
.کنیدعهمراجپزشکبهخونریزیوتاول،پوستیآسیبایجادصورتدرو.دهیدشستشو

ینچن.کندایجادشدیدیآسیبقرنیهدراستممكن:چشمبهموادپاشیدنصورتدر•
هرابتاخیریهیچبدونپزشکرسیدنتاو.استپزشكیچشمهایاورژانسازمواردی

.دهیدشستشوراکودکچشمداریددسترسدرکهآبینوع
مواداوهبشرایطیهیچتحتونكنیداستفراغبهوادارراکودکهرگز:موادبلعصورتدر•

تفراغاسباوشوندمیمریسوختگیباعثبلعهنگامسوزانندهموادچونندهیدآورتهوع
نزدیكترینبهیاوبگیریدتماس115اورژانسبافوراً.شودمیتكرارامرایندوباره

بهرانآاطلاعاتشدهبلعمادهحاویبطریرویازاستلازمضمناً.کنیدمراجعهبیمارستان
.کندحاصلاطمینانشدهبلعمادهخطرهایوسوزانندگیقدرتازپزشکتابدهیدپزشک

.ندهیدآشامیدنوخوردناجازهکودکبهپزشکاجازهازپیشو



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با مواد نفتی 

اوهبشرایطیهیچتحتونكنیداستفراغبهوادارراکودکهرگز•
وندشآوردهبالاکهصورتیدرنفتیموادچونندهیدآورتهوعمواد
بسیارکهکنندمیایجاد(پنومونی)شیمیاییتنفسیعفونتیک

یاوبگیریدتماس115اورژانسبافوراًمواردایندر.استخطرناک
.کنیدمراجعهبیمارستاننزدیكترینبه

تینفموادوخانگیهایکنندهپاکازواردآسیبشكایاتوعلائم•
گاهی.استسختتنفسوسینهدرد،سینهخسخس،سرفهشامل

چندمسمومیتعلائم.شودمیمشاهدهنیزاغماءوتشنج،سرگیجه
نبودصورتدرپس.کندمیبروزمواداینمصرفازپسساعت
.شودمعاینهپزشکیکتوسطبایدکودکنیزعلائم



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با داروها

نمطمئتادهیدانجامسادهبررسییکدقیقهدوتایکعرضدرابتدا•
.استکردهمصرفداروکودکواقعاًکهشوید

پزشکبهراآنظرفیاشدهخوردهدارویازاینمونهامكانصورتدر•
ردهخوچیزیچهدانیدنمیواستکردهاستفراغکودکاگر.دهیدنشان
.ببریدبیمارستانبهراشدهاستفراغمواداست

ککودکهتعدادیتابشماریدراهاقرصقوطیدرماندهباقیهایقرص•
.شودمعلوماستکردهمصرفاحتمالاً

یهادرمانتحتباشدکردهمصرفراداروازایکشندهمقدارکودکاگر•
سمومبرایمختلفهایسمضدبیمارستاندر.گیردمیقرارخاص

میجلوگیریآنهاعوارضازیاوکردهخنثیراآنهاکهداردوجودمتفاوت
.کند



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با متادون

نمیتدریافمنظمطوربهراآنکهکسانیبرایتواندمیکهاستقویداروییکمتادون•
کشندهکانکودبرایتواندمیآنپاییندزحتیبنابراینباشدخطرناکالعادهفوقکنند
.باشد

،فسنتنگی،هوشیاریسطحکاهش:ازعبارتندکودکاندرمتادونبامسمومیتعلائم•
عضلانیهایلرزشوسفتیوفشارخونافت،ضعیفنبض،استفراغ،تهوع

واشتندنگهبیدار،استفراغبهویتحریکاستهوشیارکهمسمومیبرایاقداماولین•
.استدرمانیمرکزنزدیكترینبهسریعانتقال

چندینتزریقبهنیازوبدندرساعت50ازبیشمتادوناثراتماندنباقیبهتوجهبا•
ساعت72مدتبهحداقلکودکبایستمی،مسمومیترفعجهت(نالوکسان)دارونوبت
کودکرگمخطرتواندمیشخصیرضایتباکودکترخیص.شودبستریبیمارستاندر
.باشدداشتهپیدررا



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با مواد مخدر

بلعیدهرامخدرموادیاداروشماکودکصورتیکهدر•

.بگیریدتماس115اورژانسبابلافاصلهاست

مشکلیاشدهبیهوشموادمصرفاثردرکودکاگر•

وبگیریدتماساورژانسبابلافاصلهداردتنفس

رااحیاعملیاتایددیدهرالازمآموزشکهدرصورتی

.کنیدشروع



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت پوستی با گیاهان

باتماسازناشیپوستیهایالتهابدرمانبرای•
یریدبگسردابزیرراتماسمحلگزنهمانندگیاهانی
اکپپوسترویازگیاههایسوزنتادهیدوشستشو

.شود
یبرا.بگذاریدسردکمپرستماسمحلرویسپس•

ضدداروهایازتوانیدمیپوستیواکنشمیزانکاهش
ستیپوواکنشمحلاوقاتگاهی.کنیداستفادهخارش
هیبایدصورتایندرکهشودمیدردناکوعفونی
.کنیدمراجعهپزشک



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با قارچ های وحشی

قارچازاینمونههمراهرااوخورد،وحشیقارچکودکاگر•
علائمشروع.ببریدبیمارستاناورژانسبهشدهخورده

بعضیولیکشدمیطولساعت6حدودقارچبامسمومیت
صورتدر.کندمیبروزاولساعتدویكیعرضدرازعلائم
.کنیدمراجعهپزشکبهبایدعلامتیگونههربروز

رینتشایعامادارد،بستگیقارچنوعبهمسمومیتعلائم•
ناکخطرعلائم.استشكمودرداسهالواستفراغ،تهوععلائم
کارکنانمعمولا.استمرگوحتیاغماتشنج،توهم،شامل

نآبراساسوهستندقارچنوعتشخیصبهقادراورژانس
.دهندمیانجامراصحیحدرمان



کمکهای اولیه در صورت مسمومیت با سرب
دهندمیننشانخودازبالینیعلائمکودکانبیشترسرببامسمومیتدر•

درد،دلماننداختصاصیغیرعلائماستممكنهاازآنبعضیدرولی
تاثیرتتحراکودکمغزاستممكنیاکندبروزپذیریوتحریکیبوست
لوماتیمعحتییاونكنندپیشرفتاموزشینظرازکودکاناین.دهدقرار
.کنندفراموشبودندآموختهقبلاکهرا

.شودمنجرمرگیااغماتشنج،بهتواندمیخوندرسرببالایسطح•
بهربسازبالاییمیزانورودخطرمعرضدرفرزندتانکنیدمیفكراگر•

.یردبگخونآزمایشاوازبخواهیدپزشكتانازاستگرفتهقراربدنش
هدیدتراکودککههاییخطرنیزوخونآزمایشنتایجبهبستهپزشک

برایخاصیداروهای.کندمیتعیینرامجددآزمایشزمانکندمی
تانبیمارسدربایدبیمارحتیگاهواستنیازموردسرببامسمومیت
.شودخارجاوبدنازسربتاشودبستری


